
	
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

Gestalterin | Koch | Zuhörerin | Mitdenker | Verteiler | Gesprächspartner | Dekorateurin | Entdecker | Bastlerin | Handwerker 
| Wegbegleiterin | Sänger | Erzählerin | Chauffeur | Organisatorin | Lagerbegleiterin | Besucher | Musikerin | 
 

Gefragt sind: 

Verteiler, Verteilerinnen für Lebensmittelabgabe  
Du hast ein Herz für Menschen? Du bringst Offenheit und Einfühlungsvermögen mit, bist 
zuverlässig, selbständig und teamfähig? Ein guter Umgang mit Lebensmitteln ist dir wichtig? 

 
Im evang. Kirchgemeindehaus Steinach werden 
ab Spätherbst 2018, jeweils Mittwochvormittags in 
Zusammenarbeit mit Tischlein deck dich 
Lebensmittel an armutsbetroffene Menschen 
abgegeben.  

Talente :  
Die Lebensmittel für die Abgabe herrichten. Die 
Lebensmittel nach Vorgaben verteilen. Einen 
Bezug zu den Begünstigten aufbauen und 
Diskretion bewahren. Aufräumen. 

Zeitlicher Aufwand : 
Die Einsätze sind planbar- ca. 2 Mal pro Monat 
Mittwochvormittags für ca. 3 Stunden.  

Gewinn:  
Kontakt zu unterschiedlichen Menschen, 
einteilbares Engagement, Erweiterung  
der sozialen und fachlichen Kompetenzen, 
Kontakt zu gleichgesinnten Freiwilligen. 
Kontakt :  
Marlise Schiltknecht, Sozialdiakonin 
071 8468904 
Sabine Rheindorf, Pfarrerin  
sabine.rheindorf@ref-goldach.ch 
 
Einsatzgebiete :  
Steinach Lebensmittelabgabe  
Tischlein deck dich.  
 


