
	
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

Gestalterin | Küchenhelferin | Zuhörerin | Mitdenker | Gastgeberin | Gesprächspartner | Dekorateurin | Entdecker | Bastlerin 
| Handwerker | Wegbegleiterin | Sänger | Erzählerin | Chauffeur | Organisatorin | Lagerbegleiterin | Besucher | Musikerin | 
 

Gefragt sind: 

Küchenhelfer, Küchenhelferinnen 
Sie rüsten und schneiden gerne? Sie arbeiten gerne im Team? Sie lassen sich gerne anleiten? 
Verantwortung?	

Sich hinsetzten und ein einfaches, feines und 
günstiges Essen mit Dessert geniessen, dass ist 
am Mittagstisch möglich. Das Küchenteam teilt 
die anstehenden Aufgaben auf und ist für die 
Menügestaltung verantwortlich.  

Talente : rüsten, schneiden und rühren (auch in 
grossen Mengen, sich anleiten lassen, Freude 
am Umgang mit Lebensmitteln.  

Zeitlicher Aufwand : 
Zwei bis vier Mal pro Jahr einen halben Tag, in 
Goldach und Mörschwil am Mittwoch, in Steinach 
am Donnerstag, in Untereggen am Freitag.  

	

 

Gewinn:  
Zusammenarbeit im Team, Kontakt zu Gästen 
aus der Gemeinde, Arbeit in gut eingerichteten 
Küchen, ausprobieren von neuen Gerichten.  

Kontakt :  
Diakonie und Sozialdienst 
marlise.schiltknecht@ref-goldach.ch  
071 846 89 04 

Einsatzgebiete :  
Mittagstisch, Geburtstagsessen,  

Anlässe und Feste mit Verpflegung. 

 


